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Flere døde i ulykker med fritidsbåter
15 personer omkom i ulykker med fritidsbåter første halvår i år. 
Det er tre lere enn i første halvår i fjor, viser tall fra Sjøfartsdirekto-
ratet. I likhet med de siste ti årene er det menn, i alderen 40 år og 
eldre, som dominerer statistikken. Årsaken til at så mange menn 
over 40 år omkommer er trolig at de ikke har redningsvest. Det ser 
ut til at denne gruppen ikke er like link til å bruke lyteplagg som 
kvinnene og de yngre båtbrukerne. nTB

                    Torsken har særegent immunforsvar
                                      Norske forskere har oppdaget at torsken har et helt  
                                        særegent  immunsystem. Det kan kaste nytt lys også  
                        over menneskenes immunforsvar, mener forskerne. Det  
                   kan gi økt forståelse for hvordan en bekjemper autoimmune  
            sykdommer som leddgikt, astma og allergi. Ved slike sykdommer 
setter kroppen i gang en immunreaksjon mot egne celler. nTB

Får russere på kroken
Familien Zenyan fra 
Moskva er blant stadig 
lere russere som velger 
iskeferie i Norge. 
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– Dette er et vakkert sted, og vi 
hørte at Norge var et bra sted å 
iske, sier Karina Zenyan.

Sammen med åtte familie-
medlemmer har hun reist fra 
Moskva til Nautnes iskevær i 
Øygarden, via St. Petersburg, 
Stockholm og Oslo. Her skal de 
være i fem dager. Og iske.

– I dag ikk vi en 50 cm stor 
torsk, sier familien fornøyd.

De nyter kveldssolen på bryg-
gen, mens de planlegger mor-
gendagens isketur. Nordavin-
den er kald, og den jager isken. 
Derfor ble det bare litt småisk 
og en halvmeter torsk i dag.

Familien Zenyan er ikke spe-
sielle iskeentusiaster, men i år 
ønsket de seg en opplevelsesfe-
rie. Onsdag isket de i seks-syv 
timer. Først tre, så inn for å spise 
isk til lunsj, deretter nye ire 

timer før siste iskefangst tilbe-
redes til middag.

– Det er første gang vi isker i 
havet, forteller de.

Må lære seg russisk

Ove Forstrønen eier og driver 
Nautnes iskevær helt ytterst 
i Øygarden. Han forteller at 
det de siste årene har kommet 
merkbart lere østeuropeiske 
turister. Fortsatt er tyskerne 
dominerende blant utlendin-
gene, fulgt av dansker, men så 
kommer russere, ukrainere og 
polakker hakk i hæl.

– Til vinteren må vi lære oss 
russisk, sier han.

Han merker at det norske rei-
selivet markedsfører seg stadig 
mer i Russland, og begynner å 
jobbe med egne nettsider på 
russisk for å møte behovet fra 
nabolandet i øst. 

– Øst-Europa øker kraftig og 
de etterspør naturopplevelser. 
En del velger å kombinere et 
opphold her med noen dager 
i Bergen eller på Solstrand. På 
den måten får de litt av alt, sier 
Forstrønen.

Selv har han 25 leiligheter til 
utleie, og sengeplass til 100 per-

soner. Økt pågang gjør at For-
strønen planlegger å utvide med 
ekstra bygninger og muligheter 
for fast servering.

Selger seg i Russland

Reiselivsdirektør Ole Warberg i 
Bergen reiselivslag merker også 
større pågang fra russere, og 
ser frem til at de blir enda lere 
i årene som kommer. I fjor var 
det 20.000 russiske gjestedøgn i 
Bergen. Men Warberg er over-
rasket over at russerne viser stor 
interesse for aktiviteter som ski-
gåing og isking. 

– Mange kommer på iskerei-
ser, og det ser vi oppover her 
i Nordhordland også. Det er 
mange russere som leier hyt-
ter for å drive isketurisme her, 
sier Warberg, som for tiden er 
på ferie.

Han nevner også Polen som 
et marked i sterk vekst. Bergen 
Reiselivslag posisjonerer seg nå 
for mer vekst, både fra Russland 
og Polen.

– Vi skal ha en del arrange-
menter i Russland om noen 
uker, for vi ser at de kommer 
enda sterkere i årene som kom-
mer. Halvparten av europeerne 

bor i det tidligere Øst-Europa, 
det er klart vi ser for oss en ster-
kere vekst derfra. Men ting tar 
tid, sier Warberg.

Bergen Reiselivslag har lenge 
jobbet for å få en direkte lyrute 
mellom Bergen og Russland. Det 
ville ha økt traikken betrakte-
lig, tror Warberg.

Reklame for Norge

Familien Zenyan, som håper 
på lere gode iskemåltider i 
Øygarden, har imidlertid ikke 
reist med ly. De har kjørt bil og 
ferge fra Moskva til Bergen. De 
skal feriere i to uker før de skal 
hjem igjen til Russland. Og de 
har ikke tenkt å ta med seg is-
ken hjem til øst.

– Nei, nei! Den spiser vi, sier 
de.

Familien fra Moskva har tidli-
gere reist på lange ferieturer til 
blant annet Afrika, Maldivene 
og Thailand.

– Hvordan kom dere på å reise 
til Norge for å iske?

– Vi kjenner ingen som har 
gjort det før, men vi så mye 
reklame for Norge på TV hjem-
me, sier Victoria Zenyan.

BEAUTIFUL: Karina og Victoria Zenyan har reist fra Moskva til Nautnes i Øygarden, med bil, for å iske i fem dager. – Det er vakkert her. Og det er første gang vi isker i havet, forteller de. 

z fakta
turisme

n antallet russiske hotellovernat-
tinger i norge økte med 23 pro-
sent fra juni 2010 til juni 2011. 

n Tsjekkia, ukraina, Kina og sør-
Korea er andre nasjonaliteter 
som øker sin reisevirksomhet i 
norge.

n i Bergen var det 20.000 russiske 
gjestedøgn i fjor.
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